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NOTA TECNICA n® 04 - Ano 2021 - Data 28/07/2021

CONSIDERANDO o relatério de agles estratégicas da Universidade Federal de Uberlandia,
divulgado em 14 de maio de 2020, http://www.comunica.ufu.br/noticia/2020/05/0-que-

estamos-fazendo;

CONSIDERANDO o relatério de transicao da Universidade Federal de Uberlandia, divulgado em
25 de junho de 2020, em http://www.comunica.ufu.br/noticia/2020/06/ufu-divulga-relatorio-

de-acoes-de-transicao-covid-19;

CONSIDERANDO o protocolo de seguranca da Universidade Federal de Uberlandia, divulgado
em 25 de agosto e 15 de outubro de 2020, http://www.comunica.ufu.br/noticia/2020/08/ufu-
publica-protocolo-de-seguranca-covid-19;

CONSIDERANDO o protocolo de biosseguranca da Universidade Federal de Uberlandia,
divulgado em 27 de outubro de 2020, em http://www.comunica.ufu.br/noticia/2020/10/ufu-
lanca-protocolo-de-biosseguranca-para-retorno-de-atividades;

CONSIDERANDO as oscilagdes de dados e informagbes recentemente divulgadas e a
multiplicidade de fontes, metodologias e analises realizadas por diversas instituicdes,
consorcios, entre outros.

O Grupo de Trabalho (GT) Cientifico do Comité de Monitoramento a COVID-19 UFU foi criado
para a analise e o monitoramento de dados e informacgdes, por meio de especialistas (docentes
e técnicos administrativos) na area de atuagdo de sanitarista, epidemiologista, biossegurancga,
estatistico, entre outros da Universidade Federal de Uberlandia, para estabelecer uma
metodologia especifica de acompanhamento dos dados e informacGes, para avaliacdo da
situacdo epidemioldgica dos municipios de localizagdo dos espacos e estruturas fisicas desta
instituicdo, por meio da elaboragdo de uma série de indicadores para subsidiar o Comité de
Monitoramento a COVID-19 — UFU e estabelecer recomendagdes e encaminhamentos para a
tomada de decisao, referente a implementacdo da Fase 2 — A¢Oes Hibridas e suas demais etapas
de retorno de atividades presenciais.
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Objetivo geral

Analisar a situacdao epidemiolégica da COVID-19, interna e externamente a UFU, no periodo de
19/11/2020 a 28/07/2021.

Introducao

Na quarta nota técnica do Grupo de Trabalho, GT-Cientifico do Comité de Monitoramento a
andlise da COVID-19 na UFU, é apresentada a situacdo epidemioldgica dos municipios que
sediam os campi da UFU, em uma perspectiva de realizar uma avaliacdo do risco. Para
construcdo deste documento, foi analisado um conjunto de indicadores epidemioldgicos
recomendados pelas instituicGes de pesquisa e érgdos oficiais de Saude do Brasil, tais como
Fundacdao Oswaldo Cruz (Fiocruz), Conselho Nacional de Secretdrios de Saude (CONASS) e
Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS). Adicionalmente, para esse
documento, foram produzidos indicadores internos a UFU que permitem a caracteriza¢do do
comportamento da comunidade académica durante a pandemia. Essas informacdes se referem,
principalmente, a acontecimentos ou atividades ocorridas no momento do ensino remoto ou
das atividades hibridas oferecidas durante o periodo de pandemia. A estruturacdo deste
documento foi definida em 5 (cinco) partes. Sao elas:

Parte | — Aspectos gerais;

Parte Il — Situagao atual;

Parte Ill — Monitoramento sobre COVID-19 na UFU;
Parte IV — Analise da cobertura vacinal;

Parte V — Definicao de indicadores de risco.
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Parte I - Aspectos gerais

Para composicdo dos aspectos gerais, foi realizado o levantamento de dados epidemioldgicos
dos municipios de Uberlandia, Ituiutaba, Patos de Minas e Monte Carmelo junto a Secretaria de
Saude do Estado de Minas Gerais (SES-MG), ao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e as respectivas Secretaria Municipal de Saude (SMS). As varidveis consideradas
relevantes estdo listadas abaixo:

- Variaveis, por municipio, por dia:

J Numero de casos confirmados;
o Numero de 6bitos;
. Numero de testes.
- Outras variaveis:
. Populagdo por municipio;
. Total de casos confirmados acumulados (desde o inicio da pandemia até o
momento atual);
o Total de dbitos acumulados;
. Total de testes acumulados.

A partir dessas varidveis, podem ser calculados alguns indicadores epidemioldgicos ou medidas
estatisticas, os quais sdo relevantes para analise comparativa entre os municipios ou regides e
a evolugdo da COVID-19 no periodo avaliado. As varidveis consideradas relevantes estdo listadas
abaixo:

) Casos acumulados por 100mHb (mHb: mil habitantes);

. Obitos acumulados por 100mHb;

o Letalidade;

. Testes laboratoriais acumulados/100mHb;

) Positividade (niUmero de casos positivos/ total de testes);
o Média mdvel, para o periodo de 7 (sete) dias;

J Taxa de contagio - valor de R(t);

. Taxa de ocupacdo de leitos no Hospital de Clinicas da UFU;
. Taxa de ocupacdo de leitos municipais;

. Percentual da populagdo vacinada com a 12 e a 22 doses;
. Prevaléncia de COVID-19 e comportamento na pandemia da comunidade

académica da UFU segundo inquérito institucional realizado.
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O processamento parcial dos dados para obtencdo da cinética e a analise de variacdao dos
numeros de casos confirmados e ébitos da COVID-19 nestes municipios sdo indicados nas
Figuras 1 e 2, que apresentam a evolucdo didria de casos e 6bitos pela COVID-19 e suas
respectivas médias moveis para sete dias, nos municipios onde a UFU tem seus campi, desde o
inicio da pandemia até o presente momento (28/07/2021).
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Figura 1: Numero de casos didrios e média mével (7 dias) de casos com confirmagdo laboratorial
para a COVID-19 notificados a SES-MG pelos municipios mineiros de Uberldndia, Patos de Minas,
Ituiutaba e Monte Carmelo, entre 17 de margo de 2020 e 28 de julho de 2021.
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Obitos
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Figura 2: Numero de ébitos didrios e média movel (7 dias) de dbitos pela COVID-19 notificados
a SES-MG pelos municipios mineiros de Uberldndia, Patos de Minas, Ituiutaba e Monte
Carmelo, no periodo entre 17 de margo de 2020 e 28 de julho de 2021.
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O Quadro 1, a seguir, apresenta a comparacao dos indicadores epidemiolégicos da COVID-19
segundo os municipios mineiros de Uberlandia, Patos de Minas, ltuiutaba e Monte Carmelo, no
periodo de 17 de margo de 2020 e 28 de julho de 2021.

Quadro 1: Indicadores epidemioldgicos para COVID-19, por municipio; situacdo em 28/07/2021.

Uberlandia Ituiutaba Patos de Minas Monte Carmelo
Numero de casos 108936 14783 16272 4807
Média Movel de casos 320.86 61.00 63.00 14.00
Numero de 6bitos 2733 368 513 171
Média Movel de 6bitos 7.14 0.71 0.71 0.14
Numero de testes -SMS 436509 38848 N3do informado 143598
Populagdo IBGE 699097 105255 153585 47931
Casos/100mHB 15582.39 14044.94 10594.78 10025.00
Obitos/100mHB 3590.93 345.63 334.02 356.76
Letalidade 2.51% 2.49% 3.15% 3.56%
Testes/100mHB 62438.57 36908.46 N3ao informado 30035.01
Positividade-Testes 24.96% 38.05% N3o informado 33.39%

Legenda: /100mHB: por 100 mil habitantes.

Fontes: SES-MG, SMS, IBGE
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Parte II - Situacao atual

Para avaliagdo da situacdo atual, apresenta-se a evolugdo de novos casos semanais da COVID-
19 nos quatro municipios, por semana epidemioldgica de notificagdo. O monitoramento
semanal foi iniciado em novembro/2020, sendo que: a Semana 1 corresponde ao periodo de
19/11 a 25/11/20; a Semana 2 corresponde ao periodo de 26/11 a 02/12/20 e, assim,
sucessivamente, até a Semana 36, que corresponde ao periodo de 22/07 a 28/07/21.
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Figura 3: Numero de novos casos da COVID-19, segundo as semanas de monitoramento — Semana 1:
19/11/2020 a 25/11/2020 —, por municipio.
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De acordo com os dados da ultima semana epidemioldgica, na Figura 3, depois de um periodo
de estabilidade, o municipio de Uberlandia apresentou alta na média moével de novos casos
(320,86), devido ao registro de 2.246 novos casos de COVID-19 em 7 dias. A varia¢do nos ultimos
14 dias é de 38,56%. Em ltuiutaba, a média mdvel para sete dias de novos casos (61,0 casos)
esta estavel, com o registro de 427 novos casos de COVID-19 em 7 dias. A variagdo nos ultimos
14 dias é de 11,78%. Em Patos de Minas, a média mdvel para 7 dias de novos casos (63,0 casos)
estd em alta, com o registro de 441 novos casos da COVID-19 no periodo. A variagao nos ultimos
14 dias é de 74,31%. Em Monte Carmelo, a média mdvel para sete dias de novos casos (14,0
casos) estad em alta, com o registro de 98 novos casos da COVID-19 na semana. A variagao nos
ultimos 14 dias é de 19,51%.
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Figura 4: Numero de obitos pela COVID-19, segqundo as semanas de monitoramento — Semana 1:
19/11/2020 a 25/11/2020 -, por municipio.

A Figura 4 apresenta a evolugdo recente dos ébitos por COVID-19 nos quatro municipios, por
semana epidemioldgica de notificagdo. Em Uberlandia, a média movel de 6bitos (7,14) esta
estavel, com o registro de 50 6bitos por COVID-19 nos ultimos 7 dias. A variacdo nos ultimos 14
dias é de - 9,09%. Em ltuiutaba, a média mdvel de Abitos para sete dias (0,71) estd em queda,
com o registro de 5 mortes pela doenca na semana. A variagao nos ultimos 14 dias é de -61,54%.
Em Patos de Minas, a média mdvel para sete dias de dbitos (0,71) estd em queda, com o registro
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de 5 falecimentos causados pela COVID-19 nos ultimos em 7 dias. A varia¢cdo nos ultimos 14 dias
é de -28,57%. Em Monte Carmelo, a média mével para sete dias de ébitos (0,14) estda em queda,
com o registro de 1 ébito por COVID-19 nos ultimos em 7 dias. A variacdo nos ultimos 14 dias é

de -66,67%.
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Figura 5: Numero de testes registrados e taxa de positividade da COVID-19, segundo as semanas

de monitoramento — Semana 1: 19/11/2020 a 25/11/2020 -, por municipio.
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Os graficos da Figura 5 sdo referentes as taxas de testagem (total de testes) e positividade
guanto a COVID-19 por semana epidemioldgica. A seguir, serdo apresentadas as taxas das duas
ultimas semanas deste monitoramento, Semana 35 (15 a 21/07/2021) e Semana 36 (22 a
28/07/2021).

Em Uberlandia, foram registrados 7.233 testes (com 23,19% positivos para COVID-19) e 9.585
testes (com 23,43% positivos para COVID-19) nas semanas 35 e 36, respectivamente. Em
ltuiutaba, foram registrados 1.022 testes (com 34,05% foram positivos para COVID-19) e 1.220
testes (com 35,00% positivos para COVID-19) nas semanas 35 e 36, respectivamente.

Em Patos de Minas, considerando dados parciais da testagem, foram registrados 278 testes (com
30,58% positivos para COVID-19) e 231 testes (com 30,74% positivos para COVID-19) nas
semanas 35 e 36, respectivamente. Em Monte Carmelo, foram registrados 236 testes (com
33.90% positivos para COVID-19) e 429 testes (com 22.84% positivos para COVID-19) nas
semanas 17 e 18, respectivamente. O alto percentual na positividade indica a intensa circulagao
da doenga, o que sera abordado com mais detalhes ainda nesta nota, na se¢ao V.

Para composicdo desta nota técnica, foram acrescentadas também as informagdes de ocupacgao
de leitos disponibilizados pelo Hospital de Clinicas da UFU (HC-UFU) - vide Quadro 2.

Quadro 2: Taxas de ocupacdo de leitos destinados a pacientes da COVID-19 no Hospital de
Clinicas da UFU (HC-UFU).

PERIODO ENFERMARIA UTI
16 a 30/11/2020 9,17% 34,17%
31/12/2020 18,15% 47,18%
04/01/2021 40,63% 87,50%
janeiro 60,64% 82,66%
Fevereiro 74,01% 96,33%
Mar¢o 86,63% 98,28%
Abril 66,59% 98,15%
Maio 44,04% 92,15%
Junho 49,62% 97,89%
Julho ( ate dia 18) 51,60% 95,19%

Fonte: Gestdo de Informagdes Hospitalares. Setor de Estatistica e Informagdes Hospitalares - HC-UFU
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Parte IIl - Monitoramento sobre COVID-19 na UFU

O inquérito epidemioldgico foi proposto pelo GT Monitoramento para ser aplicado juntamente
com a Avaliacdo das Atividade Académicas Remotas Emergenciais (AARE), por meio da
disponibilizacdo e aplicacdo de formularios, baseado na Pesquisa Nacional por Amostragem de
Domicilio COVID-19 (PNAD COVID-19/IBGE, 2020), cujas questBes foram estruturadas e
denominadas para o Monitoramento da COVID-19 UFU, sendo direcionado aos grupos de
pessoas envolvidas no funcionamento da instituicdo, os quais estdo categorizados em docentes,
discentes, técnicos administrativos e terceirizados (colaboradores terceirizados).

Para isso, foram criados 5 (cinco) questionarios idénticos, no Portal de Servicos de Graduagdo
(https://www.psg.ufu.br/questionario/acesso), para possibilidade de cruzamento de varidveis

contidas no banco de dados da UFU; e 1 (um) formulario, na plataforma gratuita Google Forms,
para a coleta de dados e informacdes necessarias, junto a categoria dos colaboradores.

Os formularios foram disponibilizados para a comunidade universitaria nos periodos indicados
abaixo:

Estudantes do ensino técnico, graduacdo e pods-graduacdo — no periodo de
14/02/2021 a 14/03/2021;

Docentes — no periodo de 01/03/2021 a 14/03/2021;
Técnicos(as) Administrativos(as) — no periodo de 01/03/2021 a 14/03/2021;

Colaboradores(as), enviados para as empresas terceirizadas — no periodo de
01/03/2021 a 14/03/2021.

As informacgdes coletadas se referem a comportamento durante a pandemia, presenca de
sintomas gripais e ou COVID e algumas das condutas realizadas neste periodo. Essas
informacdes se referem, sobretudo, a acontecimentos ou atividades ocorridas no momento do
ensino remoto ou das atividades hibridas oferecidas durante o periodo de pandemia.

A parte do formuldrio relacionada ao Monitoramento da COVID-19 UFU apresentou 50
questdes, das quais nos ateremos neste relatério a 13 questées referentes a informacdes do
Inquérito Epidemioldgico que tratam sobre: grupo familiar, comportamento frente a pandemia
e a realizacdo de exames para diagnéstico da COVID-19.

Nao foram identificadas duplicidades e o anonimato dos dados foi e sera preservado durante
todas as andlises e apresentacdo dos resultados. Responderam ao inquérito 2.590 discentes,
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524 servidores docentes,
terceirizados, totalizando 4.116 respostas.
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b

567 servidores técnico-administrativos e 435 colaboradores

Os dados mostram que a faixa etdria mais frequente foi entre 30 e 44 anos de idade nos grupos

de docentes (50%), servidores técnico-administrativos (63%) e colaboradores terceirizados

(51%). No grupo de estudantes, a faixa etdria de 15 a 29 anos representou 82% da amostra. Em

nenhum dos grupos, havia participantes com menos de 15 anos. ldosos (a partir de 60 anos)

representam 2% da amostra total, sendo o grupo de docentes o que tem a maior presenca

relativa desta faixa etaria (5%). A representacdo da distribuicdo de idade esta apresentada a

seguir:

Tabela 1. Distribuicao etdria relativa dos participantes do Inquérito sobre a COVID-19 da UFU

Faixa etdria Estudantes Docentes Terceirizados Técnicos Todos
(%) (%) (%) (%) (%)
2/||1eo:os de 15 0 0 0 0 0
15 a 19 anos 15 0 0 0 9
20 a 24 anos 51 0 3 1 33
25 a 29 anos 16 2 10 9 12
30 a 34 anos 7 11 19 26 12
35 a 39 anos 4 18 13 24 10
40 a 44 anos 2 22 19 14 8
45 a 49 anos 2 19 13 10 6
50 a 54 anos 1 13 11 7 5
55 a 59 anos 1 11 8 7 4
60 a 64 anos 1 3 4 3 2
65 anos ou
mais 0 2 1 1 0

Em relagdo a quantas pessoas sdo residentes no mesmo domicilio, a distribuicdo dos resultados

foi relativamente préxima entre os grupos, sendo que os resultados mais frequentes foram de

3 a 4 pessoas (53% do total), seguido por até 2 pessoas (36% do total) e, por fim, 5 a 8 pessoas

(11% do total). Estes dados estdo apresentados a seguir:
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Quantas pessoas moram no mesmo domicilio que vocé?
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Figura 6: Numero de residentes compartilhando o mesmo domicilio do respondente.

1) COVID-19 no grupo familiar e nos respondentes

Em relagdo aos grupos familiares, a primeira questdo levantada foi em relagdo a presenca de
pessoas no grupo familiar pertencentes aos grupos de risco para a COVID-19. A maioria dos
participantes relatou ter um membro do grupo familiar que pertence aos grupos de risco (59%),
percentual que foi semelhante em trés dos grupos de respondentes (62% dos estudantes, 62%
dos docentes e 59% dos servidores técnico-administrativos). Dentre os colaboradores
terceirizados, foi mais frequente a auséncia de familiares nos grupos de risco (52%). Quanto aos
proprios respondentes serem do grupo de risco para a COVID-19, 25% dos docentes, 19% dos
técnicos, 11% dos colaboradores e 13% dos estudantes responderam positivamente. Estes
dados estdo apresentados a seguir:

Vocé ou alguém do seu grupo familiar esta no grupo de risco da Covid-19?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Estudantes Tercerizados Técnicos
EN3  ®mSm, eusoudogrupo derisco Sim, possuo membr o do grupo familiar que esta no grupo de risco
[im4]
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Figura 7: Grupos de risco para a COVID-19 no grupo familiar e nos respondentes do inquérito
COVID-19 UFU.

Com relacdo a existéncia de pessoas no grupo familiar que tenham mais de 60 anos ou
apresentem alguma doenga crdnica, a resposta mais comum foi “ndo” em todos os grupos (56%
do total). Entretanto, especialmente no grupo de estudantes, existe uma distribuicdo muito
préxima entre respostas positivas (49%) e negativas (51%). Estes dados estdo apresentados a

seguir:
Alguma das pessoas que moram com vocé possui mais de 60 anos de idade
ou alguma doenga crénica como diabetes, hipertenséo, obesidade, asma ou
condigdes cardiacas graves?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Estudantes Tercerizados Técnicos
uSm =N

Figura 8: Grupos de risco para a COVID-19 entre os residentes com os respondentes.

Quanto a confirmacgdo de casos da COVID-19 no grupo familiar, a distribuicdo de frequéncia de
resposta é bastante similar entre os grupos. Dentre os respondentes, 11% relataram ter tido
confirmacgdo da COVID-19, 27% relataram confirmagdo da COVID-19 em um membro do grupo
familiar e 5% relataram ter ocorrido ébito confirmado pela COVID-19 no grupo familiar. Estes
dados estdo apresentados a seguir.
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Até o presente momento, possuicaso confirmado de Covid-19,
por teste oficial, no seu grupo familiar?

100%

70%

50%

40%
30%
20%

0%

Estudantes Tercerizados Técnicos

N3o possuo confirmagdo deCovid-19 em meu grupo familiar
m Houve 6bito confirmado pela Covid-19 no meu grupo familiar
= Um membro do meu grupo familiar teve confirmagdo de Covid-19

W Eu tive confirmacdo de Covid-19

Figura 9: Situagdo de diagndstico e dbitos pela COVID-19 entre respondentes e seus familiares.

2) Comportamento frente a pandemia

Dentre as pessoas entrevistadas, 99% relataram algum nivel de restricdo no contato social,
sendo a resposta mais comum “Fiquei em casa e sé sai em caso de necessidades basicas” (64%
do total). Este padrdo foi proximo ao que aconteceu em todos os grupos, com exce¢do do grupo
de colaboradores terceirizados, em que a resposta mais comum foi “Reduzi o contato com as
pessoas, mas continuei saindo de casa para trabalho ou atividades ndo essenciais e/ou
recebendo visitas” (59% deste grupo). Apenas 1% do total da amostra relatou ndo fazer nenhum
nivel de restricdo de contato social. Estes dados estdao apresentados a seguir:
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Durante o periodo em que o calendario académico foi suspenso, devido a
pandemia do Coronavirus, em que medida vocé restringiu o contato com as

pessoas?
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Estudantes Tercerizados Técnicos

Fiquei ngorosamente isolado em casa
m Fiquei em casa e s sai em caso de necessdades basicas (comprar comida, remédio, ir 20 médico etc.)
m Reduz 0 contato com as pessoas, mas continuel sando de casa para trabalho ou ativdades ndo essencias efou recebendo visitas
m Nao fizrestricio, levei vda normal como antes da pandemia

Figura 10: Comportamento de isolamento relatado pelos entrevistados.

Com relagdo aos sintomas apresentados durante o periodo de suspensdo do calendario
académico, 45% da amostra total ndo apresentaram nenhum sintoma. O sintoma mais
frequente em todos os grupos de entrevistados foi dor de cabega (39% do total). Outros
sintomas bastante frequentes foram dor de garganta (25% do total) e nariz entupido e/ou
escorrendo (24% do total). Estes dados estdo apresentados a seguir:
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Nenhum dos sintomas
Diarreia

Dor muscular/ dor no corpo
Perda de cheiro ou de sabor
Dor nos olhos
Fadiga/cansaco

Nariz entupido ou escorrendo
Niusea/enjoo

Dor no peito

Dor de cabega

Dificuldade para respirar
Dor de garganta

Tosse

Febre

Estudantes Docentes

I 7% I— 35%

I 16% E_— 18%
I 20% —— 23%
. 8% m 6%
4% _—— 18%
I 21% I 30%
I 26% _— 20%
. 11% - 9%

. 8% -, 6%
I 39% I 44%
. 8% -, 6%
I 24% 4%
I 21% - 16%
. 14% - 10%

Tercerizados

Enquanto o calendario académico esteve suspenso, vocé teve algum desses sintomas:

Técnicos

I G4 I 34%

- 9%

I 10%

| 8%

m, 7%

B 4%

. 10%

B 4%

B 4%
I 23%
1 3%
I 23%
. 4%
I 10%

I 22%
I 22%
. 9%

. 15%
I 25%
I 29%
. 14%

| 7%
I 50%
W 6%
I 29%
I 22%
. 12%

Figura 11: Descri¢do de sintomas apresentados pelos respondentes no periodo de suspensdo do

calenddrio académico.

Além disso, os inquéritos incluiam uma pergunta acerca da busca por atendimento em
estabelecimentos de salde, no caso de presenca de sintomas. Neste sentido, 27% da amostra
total buscaram atendimento, 39% nao procuraram atendimento e os demais ndo apresentaram

sintomas. A distribuicdo destes dados nos grupos pesquisados esta apresentada a seguir:

Por causa disso, vocé foi a algum estabelecimento de saude (enquanto o
calendario académico esteve paralisado)?

Figura 12: Procura de servigo de saude pelos respondentes, em fungdo da apresentag¢do de

sintomas.

Tercerizados

mSm mN

Técnicos

1 N30 tve nenhum desses sntomas
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Quanto as providéncias tomadas para se recuperar dos sintomas, 28% da amostra total
buscaram ajuda profissional, sendo que 20% tomaram remédio por orientagdo médica, 6%
ligaram para algum profissional da saude, 1% recebeu visita de um profissional do SUS e 1%
recebeu visita de um profissional do sistema particular de saude. Além disso, 17% da amostra
total tomaram remédio por conta prépria e 33% permaneceram em casa. A distribuicdo destes
dados nos diferentes grupos de pessoas estd apresentada a seguir:

Que providéncia(s) vocé tomou para se recuperar desses sintomas?
Estudantes Docentes Tercerizados Técnicos
N30 tive nenhum desses intomas [N +s» DN 3s% [ BN E
outro [ 4% W 1% |
Recebi visita de profissional de saide particular | 1% | 2% 0% 1%
Recebdi visita de algum profissional de salde do SUS | 1% 1% ‘ 2% 1%
Tomei remédio por orientacdo médica - 19% - 22% - 17% - 24%
Tomei remédio por conta prépria [ 17% . s W B o
Liguei para algum profissional de saide l 5% N 0% 1% - 11%
fiquei emcas> [ 35% [ R B e I ;-

Figura 13: Atitudes relatadas pelos respondentes, frente aos sintomas relatados.

3) Exames da COVID-19

Com relagdo aos testes/exames especificos para identificacdo de casos da COVID-19, 44% da
amostra total realizaram algum teste desde o inicio da pandemia. Outros 44% nao realizaram
nenhum tipo de teste. A distribuicdo destes dados nos diferentes grupos de pessoas estd
apresentada a seguir:
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Vocé fez algum teste para saber se estava infectado(a) pelo

coronavirus?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Estudantes Tercerizados Técnicos

mSm mN3 wNZo saplca

Figura 14: Realiza¢éo de exames para detec¢do da COVID-19 entre os respondentes.

Quanto ao tipo do teste/exame realizado, o mais relatado foi o exame coletado com cotonete
na boca e/ou nariz (SWAB; 44% dos testes), seguido pelo exame de sangue no dedo (39% dos
testes) e, por fim, pelo exame de sangue no bracgo (17% dos testes). A distribuicdo destes dados
nos diferentes grupos de pessoas estd apresentada a seguir:
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Distribuicao de tipos de exames especificos para COVID-19

2
E
i
i
&

50%

&

70% 80% 90% 100%

W Sim, com resultado POSITIVO m Sim, com resultado NEGATIVO W Sim, com resuftado INCONCLUSIVO

mSm, masndorecebioresutado m N30 fiz 0o exame m N30 tvenenhum sntoma

Figura 15:

Tipo de exame realizado para diagndstico de COVID-19 e resultado obtido por grupo

de respondentes.

Nota: Na Figura 15, onde Ié-se “brago”, o teste foi realizado no sangue obtido por pungdo venosa; e onde

lé-se “dedo”, o teste foi realizado no sangue obtido por pungdo digital.
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Parte IV — Analise da cobertura vacinal

A cobertura vacinal dos municipios sedes dos campi da UFU é descrita na tabela 2. Nota-se que
Patos de Minas é o municipio com maior cobertura vacinal, enquanto Monte Carmelo é o com
menor cobertura. Destaca-se que as coberturas vacinais ainda sao insuficientes para conferir
seguranca a toda populacdo. Alguns estudos tém sugerido (Bartschet al., 2020) que as
coberturas vacinais (com vacinas com eficacia superior a 80%) devem ser superiores a 75% (de
12 e 22 doses) e que devem ser associadas a outros mecanismos de prote¢do, como o
distanciamento social, para conter a propagacao da doenca.

Tabela 2: Numero de doses de vacina aplicadas e a cobertura vacinal nos municipios sedes dos
campi da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

Municipios 12 Dose Cobertura 12 22 Dose Dose Unica Cobertura 22
Dose Dose e Dose
Unica
Uberlandia 310.270 58,13% 99.376 16.248 21,66%
Patos de Minas 74.683 63,00% 30.409 3.860 28,91%
ltuiutaba 48.909 59,72% 15.285 2.015 21,13%
Monte Carmelo 19.708 52.37% 6.644 782 19,73%

Fonte: https://coronavirus.saude.mg.gov.br/vacinometro
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Parte V - Definicao de indicadores de risco

De acordo com a Fiocruz (2021), é necessaria a utilizacdo de indicadores como orientadores para
a retomada das atividades presenciais escolares/académicas. A Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) e a Organizacdo das Nagbes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco)
recomendam alguns critérios ao planejar a retomada das atividades presenciais
escolares/académicas e alertam que a diminuicdo de casos e mortes pela COVID-19 n3o sdo os
Unicos indicadores para retorno dessas atividades. Por isso, é necessaria a construcdo e analise
de um conjunto de indicadores para orientar o retorno seguro para comunidade escolar. No
Brasil, utilizam-se os indicadores construidos e orientados pelo CONASS/CONASEMS, sobre taxa
de ocupacdo de leitos, taxa de positividade de RT-PCR na populacdo e outros.

Quadro 3: Evolugdo de casos e ébitos por Covid-19

Em queda Estavel

Variacdo taxa de incidéncia e dbitos (7 dias)
Variacdo taxa de incidéncia e dbitos (14 dias) <-15% -15% a 15%
Variacao na taxa de positividade

Em relacdo aos indicadores 1 e 2:

e Indicador 1: Taxa de incidéncia semanal / 100.000 habitantes
O numero total de novos casos por 100.000 pessoas nos ultimos 7 dias é calculado
somando-se o niumero de novos casos nos ultimos 7 dias, dividindo-o pela populagéo e
multiplicando o resultado por 100.000.

e Indicador 2: Positividade
A triagem dos positivos durante os ultimos 7 dias é calculada dividindo-se o nimero de
testes positivos durante os ultimos 7 dias pelo niumero total de testes resultantes nos
ultimos 7 dias.

Quadro 4: Risco de contagio em Instituicdes de ensino

Risco baixo Risco moderado | Risco elevado
Indicador 1 0a9 10a 49 50 a99
Indicador 2 <5% 5% a 7,9% 82a9,9%

Fonte: Fiocruz (2021)
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Quadro 5: Taxa de transmissao comunitaria, R(t)

Baixo nivel Nivel moderado
de transmissao De transmissao
R(t) <05 0,5a1l

Fonte: Fiocruz ( 2021)

Quadro 6: Taxa de ocupacao de leitos Clinicos e UTI

Baixo

Moderado

Taxa de ocupacdo de leitos

<70%

70 a 85%

Fonte: CONASS/CONASEMS (2020)

A seguir, alguns indicadores de salde, compreensao da evolucdo da pandemia da COVID-19 e

planejamento seguro do retorno as aulas:

1. Indicadores de medidas sanitarias a serem implementadas nas instituicGes de ensino,

ou seja, capacidade das instituicdes de ensino para implementar cinco (5) estratégias

principais de mitigacdo: uso correto e constante de mascaras; distanciamento social o

maximo possivel; higiene respiratéria e das maos; limpeza e desinfeccdo dos ambientes;

rastreamento de contato em colabora¢do com departamentos de salde locais.

2. Taxa de contagio — valor de R(t) < 1 (ideal 0,5) por um periodo de pelo menos 7 dias. A

estimativa do R(t) € uma medida que demonstra o quao rapido o virus esta se espalhando

em uma determinada populagdo. Corresponde ao nimero médio de pessoas infectadas por

uma pessoa infecciosa (diagndstico positivo). R(t) acima de 1.0 indica crescimento de casos

na populacdo. J4 quando o R(t) estda abaixo de 1.0 significa que a transmissdo estd em

desaceleragdo.

Em 28/07/2021 os municipios de Patos de Minas e Ituiutaba estdo com o R(t) acima de 1,0

(Figura 16). E importante destacar que a andlise somente do R(t) n3o caracteriza um

determinado territério em relacdo a gravidade. Para tanto, é recomenddvel levar em

consideracdo outros indicadores como as avaliagdes de médias mdveis (de casos e de dbitos),

variacOes das incidéncias e percentual de positividade dos testes.
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Uberlandia R(t) = 0,94

Patos de Minas R(t) = 2,14
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Ituiutaba R(t) = 1,38

Monte Carmelo R(t) = 0,87

11 AAN b L

Figura 16: Estimativa do R(t) nos municipios sedes dos campi da Universidade Federal de
Uberldndia (UFU).

Valor de R(t) referente a data de 28/07/2021.

Fonte: Calculadora Epidemioldgica — Sala Situacdo (unb.br).
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3. Reducgdo da transmissdo comunitaria: nimero de casos novos por dia por 100.000
habitantes, nos ultimos 7 dias (Indicador 1 no Quadro 4).
4. Taxa de positividade para COVID-19 menor que 5% — nimero de positivos/nimero de
amostras para SARS- CoV-2 realizadas em determinado periodo. Porcentagem de testes
positivos de RT-PCR na comunidade durante os ultimos 7 dias. (Indicador 2 no Quadro 4)

5. Disponibilidade de leitos Clinicos e leitos de UTI, na faixa de 20% livres. (Faixa verde —
CONASS/CONASEMS). Quadro 6.

Quadro 7: Total de testes e Total de casos

Total de testes* Total de casos**
Populagao Semana Semana Semana Semana
anterior atual anterior atual
Uberlandia 699097 7233 9585 1677 2246
ltuiutaba 105255 1022 1220 348 427
Patos de Minas 153585 348 441
Monte Carmelo 47931 236 429 80 98

*SMS; ** SES-MG

De acordo com os critérios dos Quadros 3 a 6 e a avaliagcdo dos indicadores epidemioldgicos
apresentados no Quadro 8, a seguir, é possivel observar que a taxa de incidéncia > 100 e
positividade > 10% indicam elevadissimo risco de contdgio em instituicdes de ensino de
Uberlandia, Ituiutaba, Patos de Minas e Monte Carmelo.

A taxa de transmissdao R (t) > 1 nos municipios ltuiutaba e Patos de Minas indica alto risco de
transmissdo comunitaria. Em Uberlandia e Monte Carmelo, o risco de transmissdo comunitaria
é moderado, pois 0,5 <R (t)<1.

A variacdo na taxa de incidéncia estd em alta em Uberlandia, ltuiutaba, Patos de Minas e Monte
Carmelo.

A variacdo na taxa de positividade esta estavel em Uberlandia, ltuiutaba e Patos de Minas. Em
Monte Carmelo, a varia¢cdo da taxa de positividade estd em queda.

A taxa de ocupacao de leitos de UTI da rede publica ou SUS esta elevada em Uberlandia
e ltuiutaba. Em Monte Carmelo e Patos de Minas, essa taxa de ocupacdo de leitos de
UTI estd baixa.
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Quadro 8: Classificagdo de risco, por municipio

g

Taxa de incidéncia Positividade Variacio Variacio
(Indicador 1) (Indicador 2) § §
R(t) | nataxade | nataxade
Semana | Semana | Semana | Semana e e s e .
. . incidéncia | positividade
anterior atual anterior atual
Uberlandia
Ituiutaba
Patos de
Minas
Monte
Carmelo
Conclusoes

Os indicadores apresentados nesta nota servem de auxilio para a tomada de decisdo em relacdo
ao retorno seguro e gradual das atividades na UFU. E essencial decidir quando e em que
condigcdes retornar para proteger toda comunidade escolar e diminuir a disseminagao do SARS-
CoV-2 (FIOCRUZ, 2021). E fundamental que as instituicdes de ensino sejam reabertas com
seguranca e o mais rapido possivel, e permanecam abertas, para obter os beneficios da
aprendizagem presencial e dos principais servicos de apoio. Para permitir que as escolas se
reabram e permanegam abertas, é importante adotar e implementar consistentemente agdes
para retardar a disseminacdo do SARS-CoV-2 tanto nas instituicdes quanto na comunidade
(CONASEMS, 2021). Com a transmissdo elevada na comunidade, estudantes, docentes, técnicos
administrativos e colaboradores tém maior probabilidade de se infectar com o virus da COVID-
19 e o espalhar na comunidade universitaria.

A associacdo entre a incidéncia e transmissdao de COVID-19 em ambientes escolares e os niveis
de transmissdo na comunidade mostram a importancia de controlar a disseminagao da doenga
na comunidade para a protecdo de toda a comunidade universitaria (FIOCRUZ, 2021). Significa
que medidas devem ser tomadas para proteger a si proprios e as outras pessoas onde
trabalham, aprendem e circulam em ambientes diversos (salas de aula, bibliotecas, laboratérios,
restaurantes, lanchonetes...). O sucesso na prevencado e subsequente transmissdo do SARS-CoV-
2 nas escolas estd relacionado e facilitado pela prevencdo da transmissdo nas comunidades.
Neste sentido, o primeiro passo para determinar quando e como reabrir com seguranga envolve
a avaliagdo do nivel de transmissdo comunitario. Assim sendo, deve-se avaliar o nivel de risco
na comunidade e a probabilidade de um caso se tornar um transmissor na escola.

O inquérito realizado na comunidade académica, em fevereiro e marco/2021, mostrou que a
maioria dos respondentes ndo estava no grupo de risco para a COVID-19, mas possuia um
familiar em grupo de risco para COVID-19; ndo havia apresentado sintomas e nao havia realizado
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nenhum tipo de exames para a COVID-19. A baixa testagem observada na populagdo também
ocorreu nos entrevistados.

A ocorréncia relatada da COVID-19 foi de 11% entre os respondentes e 27% entre seus familiares
e 5% dos respondentes relataram ébito de familiar. O comportamento da grande maioria dos
respondentes foi de adesdao a algum grau de isolamento, conforme recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude. A conscientizacdo desse grupo e as medidas de protecdo
adotadas de forma consistente pela UFU, com suspensdo e/ou limitacdo de atividades
presenciais durante o periodo avaliado pelo inquérito, podem ter contribuido para esse cenario.

Considerando os indicadores epidemiolégicos utilizados para caracterizagdo do risco
apresentados no Quadro 8 que inclui os municipios nas categorias de elevado risco de
transmissdo (Quadros 4, 6, 7 ) e a baixa cobertura vacinal é recomendada a Etapa 02, da Fase
02, do Protocolo de Biosseguranga da UFU. Dessa forma, sugerimos o avango de atividades
presenciais em formato de revezamento e a verificacdo de especificidades junto as unidades
académicas e administrativas. E necessdrio garantir o acompanhamento e monitoramento das
ComissOes Internas de Biosseguranca das unidades académicas e administrativas, para o
cumprimento do Protocolo de Biosseguranca. Se houver necessidade, poderao ser aplicadas
novas restricdes de circulagao.
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